3. Zakladni Skola HoleSov
ICO: 70841471, ®: 573 503 140, e-mail kancelar@3zshol.cz, www.3zshol.cz

Minimalni preventivni
program

Skolni rok: 2017-2018

Mgr. Tereza Zalabakova Mgr. Ivo Junasek
Skolni metodik prevence feditel skoly


http://www.3zshol.cz/

uvob

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument zaméfeny na vychovu zaki ke
zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti
forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se
zakonnymi zastupci zaka skoly.



CHARAKTERISTIKA SKOLY

3. Zakladni Skola HoleSov je uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim
stupni je po tfech paralelnich tfidach. Na 2. stupni je po dvou paralelnich tfidach. Vyjimku
tvoii 6. ro¢nik, kde jsou tii tfidy. V letoSnim Skolnim roce byla na druhém stupni oteviena
tfida s roz$ifenou vyukou anglického jazyka. Na 1. stupni je v poslednich letech vyssi pocet
zakli nez na 2. stupni. Budovy a prostory Skoly jsou stavény pro 800 zakd,

k 1. 9. 2017 méla skola 605 zaki.

Skola je zapojena do mnoha projektil. Jedna se o nasledujici: Skola podporujici zdravi,
Bezpecna Skola, Multikulturni $kola, Inkluzivni Skola, Rodife vitani. Jsme také fakultni
Skolou pro Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.

V ramci projektu MSMT - Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, Prioritni osa 3
— Rovny pfistup ke kvalitnimu predSkolnimu, primarnimu a sekundarnimu vzdélavani bylo ve
Skole rozsifeno Skolni poradenské pracovisté o pozici specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa.

Jednéa se o sidlistni Skolu. Pfed Skolou je autobusova zastavka pro dojizdéjici zéky. V
blizkosti Skoly se nachazi spadova MS ,,Slunicko* a SVC TYMY VSetuly, které nabizi pro
zaky dostatek volnocasovych aktivit a také vzdélavacich programi k doplnéni vyuky.



VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychova ke zdravi a zaklady prvni pomoci

1. roénik

Zaklady hygieny. Preventivni program Zdravé zuby. Ovoce, zelenina a vitaminy. Rozhybejme
celé télo. Osvojeni ndvyku ptfiméfeného oblékani v chladném pocasi. Prvni pomoc- oSetfeni
lehkych poranéni. Télesné a smyslové postizeni.

2. roénik
Zasady zdravé vyzivy a pitny rezim. Vazime si svého zdravi. Jakou mate kondici? Péce o
nemocného. Cisla tisiiového volani.

3. ro¢nik
Prace CCK a Charity. Co délat, kdyz jsem svédkem trazu. OSetieni drobnych trazi. Kde
hledat pomoc? Lékarnicka.

4. roénik
Rezim dne. Zdravé svacinky. Relaxacni chvilky. Obecné zasady pro piipad ohrozZeni.
Poskytovani prvni pomoci.

5. ro¢nik
Péce o t€lo v dobé dospivani. Vazim si svého zdravi. Mozna ohroZeni zdravi. Pfedchazejme
uraztim. Vybaveni 1ékarnicky. Jak ptivolat pomoc.

6. roénik

Zdravy zivotni styl- vyznam spanku, zptisoby otuzovani, pohybovy rezim, relaxacni cviceni,
biorytmy. Stravovani v roding, kultura stolovani. Pée o nemocné a handicapované. Ochrana
pied nakazami. Antibiotika, ockovani, imunita.

7. roénik

Vliv stravy na zdravi. Ziviny a jejich vyznam pro ¢innost organismu. Vyziva a civilizaéni
nemoci. Hygiena vyzivy a nakazy. Zpisoby rychlého obCerstveni. Poruchy piijmu potravy.
Lécivé a jedovaté rostliny.

8. roénik

Vyvazena strava. Potravni pyramida. Odpoveédnost za své zdravi. Preventivni a 1€katska péce.
Ockovani. Alergie. Infekéni a civilizaéni nemoci, epidemie. Klasifikace urazt, zaklady prvni
pomoci, obvazova technika. Jak ptivolat pomoc a Iékare.

9. roénik

Dospivani a sexualita. Antikoncepce. Rizikové chovani, pohlavni choroby, AIDS. Sexudlni
orientace. Sexualni zneuzivani. Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi. Zdravotni nasledky
drogové zavislosti. Ochrana zivotniho prostiedi.



Komunikacni dovednosti

1. roénik
Kdo jsem- umim se predstavit, znam své bydlisté. Zasady sluSného chovani- kouzelna slavka.
Moje rodina- laska, ucta, pochopeni, ochrana, pomoc a ditvéra. Domov.

2. roénik
Spoluzak= spolu. Spolupréace ve skupinach. Skolni ¥ad, respektuji pravidla. Umim vyiidit
vzkaz, telefonuji. U¢im se vyjadtit své ptani a nazor.

3. ro¢nik
Vztahy mezi kamarady- pomahame si, tolerujeme se. Jak zvladat konflikty a vytvaret zdravé
postoje. Zasady slusného chovani a chovani ke star§im lidem.

4. roénik
Jaky jsem- u¢ime se sebehodnoceni. Cestné chovani. Lez ma kratké nohy. D¢ti a trestné Ciny.
Vyznamné udélosti a problémy v roding.

5. ro¢nik
Déme vale nud¢! Co mé bavi, jak travim volny Cas. Zpiisoby seznamovani a komunikace.

6. roénik
Rodina- stted mého vesmiru. Kladné vztahy a pozitivni hodnoty. Empatie. Vliv rodiny na
rozvoj osobnosti. Nahradni vychovna péce.

7. rocnik
Ach, ta puberta. Zdravy vyvoj. Zvladani problému. Asertivni jednani. Zvladani emoci, tréma
nema Sanci.

8. ro¢nik
Mravni hodnoty, odpovédnost, svédomi. Osobni kazeni a sebekontrola. Sebepoznavani,
sebehodnoceni a sebevzdélavani.

9. ro¢nik
Kladné a zaporné charakterové vlastnosti, dovednosti a schopnosti, péstovani ville. Uméni
relaxace, zdravé uceni. Vztahy s vrstevniky a jejich vliv na rozvoj osobnosti.



SPECIFICKA PREVENCE

Prevence rizikového chovani

1. roénik
M¢ misto v roding- prevence tyrani, zanedbavani a doméciho nasili. Jak se zachovam, kdyz
m¢ oslovi cizi ¢loveék. Nékdo je za dvefmi. Co se smi a co ne.

2. rocnik
Reseni nebezpeénych situaci. Nebezpeéna mista v okoli §koly. Co délat, kdyz se ztratim. Jak
se branit reklamé a lakadlim. Zdravi skodlivé latky.

3. roénik
Cizi lidé. Sexudlni obtézovani. Nebezpecné hry a Sikana. Vytrznictvi a poskozovani cizich
véci. Uméni odmitnout- zavislost a ndvykové laky.

4. rocnik
Obecné zasady pro ptipadné ohrozeni. Pro¢ nekoufit a nepit?

5. ro¢nik
Co je to zavislost? Nacvik odmitacich technik. Spravny vybér kamarada a osobni bezpeci.
Sexualni zneuzivani. Linky divéry a krizova centra.

6. roénik

Sebepoznavani, misto v novém kolektivu. Pozitivni zivotni hodnoty a cile. Jak rozpoznat
nebezpedi a jak se zachovat v situaci ohrozeni. Sikana a agresivita. Krizova centra a linky
dtavéry. Trestné Ciny déti.

7. roénik
Néavykové latky a rizika zneuzivani. UmiS odmitnout? Centra odborné pomoci. Jak odolat

reklamam.

8. rocnik
Domaci nasili, sexualni zneuzivani, rizikové sexualni chovani.

9. ro¢nik
Drogy a osobni svoboda. Uzivani drog: riziko a odpovédnost. Pravni odpovédnost

Skola podporujici zdravi

Nase $kola je od roku 1993 zapojena do mezinarodniho projektu ,,Skola podporujici zdravi®.
Skola podporujici zdravi chape zdravi jako celek, ktery se vztahuje ke tfem zakladnim
oblastem Zivota Skoly:
1. Pohoda prostiedi
- vécného
- socialniho
organizacni
ho



2. Zdravé uceni
- smysluplnost vyuky
- moznost vybéru a pfimefenost
spoluti¢ast a spoluprace ve
vyuce
- motivuyjici hodnoceni zaka
3. Otevien¢ partnerstvi
Skola jako demokratické
spoleCenstvi
Skola jako vzdé¢lavaci stiedisko
obce

Mezinarodni bezpecnda Skola

Do projektu Bezpecna $kola se 3. ZS zapojila jiz v roce 2002. Program je soucasti
projektu Svétové zdravotnické organizace WHO. Cilem je vytvoieni sité Skol zamétujicich se
na prevenci urazil zakil, zdsady bezpe¢ného chovani ve Skole i bézném zivoté, vyuku prvni
pomoci. Zaci jsou s tématy seznamovani nejen v ramci klasickych vyuéovacich hodin, ale i
prostiednictvim besed pofadanych profesiondly a také formou vzajemného vyucovani, kdy
zaci druhého stupné v roli ucitelt prezentu;ji a sdileji své ziskané poznatky s Zaky stupné
prvniho.

V roce 2011 ziskala nase Skola akreditaci Mezindrodni bezpecna skola.

Multikulturni Skola

Hlavni mySlenkou multikulturni Skoly je seznamit Zaky s rozmanitosti riznych kultur,
jejich tradicemi a hodnotami. Je dobré seznamit se také s nékterymi zdkladnimi realiemi
jinych kultur, se kterymi se v nasi zemi setkavame nebo mtizeme setkat. V budoucnu bude
tato skutecnost jesté vyraznéjsi a je povinnosti rodicti 1 Skoly pfipravit déti na to, ze se budou
setkavat s lidmi rozdilnych kultur i s lidmi z odli§ného socidlniho prostredi.

Cilem multikulturni skoly je pochopeni, Ze lidé jsou odlisné osobnosti se zvlaStnostmi,
bez ohledu na sviij piivod a odlisné projevy chovani. Diky multikulturnimu vzdé€lavani si zaci
uvédomi neslucitelnost rasové, ndbozenské ¢i jiné intolerance s demokracii, nauci se vnimat
multikulturu jako prostiedek vzajemného obohacovani riiznych etnik. Zaci své poznatky z
multikultury vyuziji nejen ve Skole, ale pfedev§im ve svém osobnim Zivote¢.

Inkluzivni Skola

Inkluze znamena vytvoreni takového prostiedi ve tiide¢, které vita a oceniuje odliSnosti.
Popira vyludovani nékterych lidi ze spole¢nosti, jakékoliv predsudky a diskriminaci. Ukolem
nasi skoly je vybudovat spoleCenstvi pecujici o vSechny a oteviené vSem, prostiedi, kde déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami nejsou jiné.

Inkluze je cil i metoda, jejiz pomoci vytvateji ucitelé ve tiidé spolecenstvi, ktera si
vazi spoluzaki s postizenim a pomaha jim, aby se citili jist¢ a aby véd¢li, Ze je ostatni
pfijimaji. Kazdy ¢loveék ziskava tim, kdyZ se nauci 1épe porozumét druhym a vazi si jich.



Dité ma pravo navstévovat béznou zakladni skolu, a to nejlépe od prvni tfidy, v misté
bydli§té. Skola, ktera je na to patfi¢né piipravena, zafazuje do b&zné skoly viechny déti. V
jedné tiidé se tak mohou vzdélavat déti nadané, déti cizinct, déti zdravotné postizené, déti
jiného etnika i vétSinové spolecnosti. Toto riiznorodé slozeni povazuje inkluzivni vzdélavani
za pfinos pro vSechny zaky.

Nase Skola se stard o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Nadani zaci mohou
svij talent rozvijet nejen ve vyucovani, ale také v nepovinnych pfedmétech a zajmovych
krouzcich. Détem, které potiebuji pomoc, je k dispozici asistent pedagoga a také nepovinny
pfedmét Néaprava specifickych poruch uceni. Pro télesné postizené zaky vyuzivame
kompenzacni pomucky, které jim v pohybu po Skole pomahaji.

Rodice vitani

Smyslem projektu je zlepsit vztahy mezi rodici a Skolou, zvysit a upevnit spolupraci
obou stran. Museli jsme splnit zakladni poZadavky — tyto pozadavky jsou povinné a $kola je
musi pro zékladni uroven certifikace napliovat alespon jednim z uvedenych zptsobi. I
zakladni pozadavky umoznuji Skole napliiovat je riiznymi zplsoby tak, aby byli spokojeni jak
rodice, tak pracovnici Skoly. Zakladnich kritérii je sedm.

Dale jsme museli splnit volitelné poZadavky — kromé zdkladnich pozadavk( musi
Skola spliiovat neymén¢ dalsi dva, které si sama vybere z volitelnych. Volitelnych kritérii
uréenych pro ZS je sedmnact.

U nékterych z pozadavkl bylo nutné, aby je naSe Skola plnila jiz nejméné rok.

Po splnéni pozadavkt skola obdrzela certifikat projektu Rodice vitani.

Nespecifickd prevence

Projektové dny

Evropsky den bez aut

Holesovsky region: pamatky HoleSova

Po stopéach Slovant- Modra, Velehrad

Den zdravi

Déti v pohybu

Den déti

Poznavame Evropu: Osvétim, Krakov

Déjepisna exkurze do Prahy

Divadelni piedstaveni- Méstské divadlo Zlin — 1. stupen
Divadelni ptedstaveni- Méstské divadlo Zlin — 2. stupeii
Skolni vylety

Zeméepisna exkurze

Sportovni turnaje

Ptirodopisné exkurze

Spolek zaka — Prostednictvim spolku z4ki mohou zastupci tiid komunikovat s vedenim
Skoly, maji moznost organizovat celoskolni akce, dozvidat se nové informace o déni ve skole
a zarovei se zabyvat feSenim problému Skoly. Spolek zakt je tvofen zastupci tiid 4. - 9.



ro¢niku. Pocet ¢lent se oproti lofiskému roku navysil, na schiizkach se kazdych 14 dni
setkava 31 zakda.

Projekty

Adaptacni program pro Ziky 6. ro¢niku
Zamgéieny na lep$i poznani a stmeleni tfidnich kolektivii, vztahy mezi uliteli a zaky,
vyznamné pro prevenci rizikovych jevi.

Tymové hry pro Zaky 3. ro¢niku
Zamgéteny na lep$i poznani a stmeleni tfidnich kolektivii, vztahy mezi uliteli a zaky,
vyznamné pro prevenci rizikovych jevi.

Ovoce a mléko do Skol
Evropsky projekt pro zaky na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Recyklohrani
Skolni projekt zaméfeny na tiidéni a recyklaci odpadil. Rozviji vztah déti k Zivotnimu
prostiedi formou her, praktickych ¢innosti a kvizii. Za sbér baterii a elektrozatfizeni do
uréenych nadob a splnéné soutézni tkoly dostavame body, které mizeme vyménit za
atraktivni ceny.

NevSedni matematika

Do projektu NevSedni matematika vSedniho dne jsme se zapojili jako jedna z 20 pilotnich
$kol v ramci Ceské republiky. Projekt p¥iblizuje matematiku s praxi, motivuje zaky za pouZiti
modernich technickych prostfedkt. Dava Sanci kazdému, bez rozdilu védomosti.

Nabidka zajmovych krouZkii

NAZEV KROUZKU VYUCUJICI
Keramicky Iveta Dvorakova
Tvortilky Eliska Vantharova
Angli¢tina hrou Monika HoSkova
Sikovné ruce Jana Nevialova
Logopedie Ivona Vavrova

Dale jsme na nasi Skole rozsitili nabidku nepovinnych predmétt — sportovni hry 4. a 5.
ro¢nik, sportovni hry 6. a 7. ro¢nik, sportovni hry 8. a 9. ro¢nik, sborovy zpév, cvi¢eni
z Ceského jazyka a matematiky.

Ve skolnim roce 2017/2018 nabizime také zajmové krouzky ve spolupraci s TYMY centrem
Holesov.




Preventivni programy pro 7aky s odborniky 7 praxe

1. roénik
Ustni hygiena a spravné ¢isténi zubti
Déti v pohybu

2. rocnik

Vzdélavaci program Hasik (Hasici)
Policista je nas kamarad (PCR)
Ustni hygiena a spravné ¢isténi zubt

3. rocnik
Ustni hygiena a spravné Cisténi zubu

4. roénik 5
Program cyklista (PCR)

5. ro¢nik

Fyziologie a hygiena dospivani
Bezpeéné chovani (PCR)
Zaklady prvni pomoci

6. roénik
Vzdélavaci program Hasik (Hasici)
Preventivni program o dospivani

7. roénik
Beseda s méstskou policii

8. ro¢nik
Trestna Cinnost mladeze a pachana na mladezi (PCR)
Zasady prvni pomoci (CCK)

9. ro¢nik
Trestni odpovédnost mlddeze (PCR)

V prubéhu skolniho roku se bude Skola snazit zajistit dle nabidky jesté dals§i programy
vedouci k prevenci rizikového chovani.



AKTIVITY PRO RODICE A PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI

- seznameni s Miniméalnim preventivnim programem na TS SRPDS, Radé rodi¢t, Skolské

rad¢:

- Skolni Casopis

- webové stranky

- tvotfivé dilny a aktivity pro pfedskoléky a jejich rodice

- dny otevienych dvefi - Den zdravi, Vano¢ni jarmark

- pravidelné konzultace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, specidlniho
pedagoga a skolniho psychologa

- moznosti individudlnich konzultaci rodi¢t s pracovniky SVP, KPPP a ZDVPP

- prodej odborné literatury k problematice prevence na TS SRPDS a moZnost jejich zaptijéeni
ze Skolniho informaéniho centra

- Burza stednich skol

- kulturni vystoupeni zakt — koncerty, divadlo, tfidni besidky

VZDELAVANI UCITELU

- odborné konzultace s odborniky: psychologové, specialni pedagogové, poradenské zatizeni
apod.

- Komunikace se zakonnymi zastupci- cely pedagogicky sbor

- seminat BOZP- pedagogicky sbor

- vzdélavani managementu- vedeni Skoly

- individuélni ptedmétové vzdélavani — viz. Plan DVPP

EVALUACE SKOLY

- mapovani vztaht ve tfidach
- vyuzivani volného ¢asu
- zpé€tna vazba- kontakt se zdkonnymi zastupci zaka

EVALUACE MPP

- Ziskavani informaci pro v€asné odhalovani rizik (monitoring)

- Preventivni intervence a hodnoceni jeji i€innosti

- Zaznamy Cetnosti vyskytu jevi rizikového jednani

- Ziskavani zpétné vazby na uskute¢néné preventivni programy (ze strany zaka i
pedagogt)



SPOLUPRACE SKOLY S INSTITUCEMI PUSOBICIMI V OBLASTI
PRIMARNI PREVENCE A SPOLUPRACE S MESTEM

Skola pravidelné spolupracuje s Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem, Stiediskem

vychovné péce Krométiz, Krajskou pedagogickou poradnou Zlin — pracovisté Kroméfiz,
Ceskym €ervenym kiizem a dal$imi odborniky.

Spoluprace s Méstskym ufadem HoleSov je velmi dobrd, v pfipadé potfeby se obracime na
konkrétni pracovniky danych odbortt — OSPOD.

V letosnim Skolnim roce bychom chtéli navazat pravidelnou spolupraci s Méstskou policii v
Holesove.



SKOLNI DRUZINA

Plan prace skolni druZiny ve $kolnim roce 2017/2018 - zdjmova ¢innost Skolni druZiny:

- zaf1 — Jablickovy tyden — vytvarné prace, peceni, basnic¢ky a tanecni hry

- zajmova ¢innost Skolni druziny

- UCast na projektu ,,Bud’'me kamaradi®, ptiblizeni problematiky zdravotn& znevyhodnénych
déti

-22.9.-Den bez aut — VV prace

- fijen —,,Podzimnicek* (prace s pfirodnim materialem)

- Draci tyden, pousténi drakd, hry, soutéze

- vyroba krmitek pro zameckou zahradu

- listopad — Bramborovy tyden

- Vanocni dilnicky

- navstéva kovarny

- zvyky, tradice Véanoc, peceni cukrovi, pernickt, koledovéani, Mikulas

- darky pro kamarady k zapisu do prvnich tiid

- ,,Pohadkovy karneval* ve skolni druziné

- bfezen mésic knihy, navstéva méstské knihovny, soutéz v mestské knihovné "Pro prviiacka
je to hracka"

- vitani jara — vynaSeni Moreny, jarni zvyky na vsi

- turnaj v malé kopané pro zaky $kolni druziny

- velikono¢ni zvyky a tradice

- duben - Den bezpecnosti s BESIPem

- den s Policii

- védomostni soutéze

- prilezitostné navstévy Kina Svét, akci pofadanych TYMY HoleSov a Méstské kulturni
stiedisko HoleSov, poznavani pamatek mésta HoleSov

- pravidelné besedy s knihovnici Méstské knihovny HoleSov

- navstéva divadla

- zébavné odpoledne k ukonceni Skolniho roku

- pasovani prviiackil na ctenaie



VZAJEMNA SPOLUPRACE MEZI 3. ZAKLADNI SKOLOU HOLESOV
A
MATERSKOU SKOLOU SLUNICKO HOLESOV

CiL VZAJEMNE SPOLUPRACE:
e podpora sebedlvéry ditéte ve vlastni sily, ke zdarnému zvladnuti nové role- skoldka
e vytvafeni podminek pro to, aby pfechod déti z matetské Skoly probihal v bezpecném
prostfedi, bez stresu a bez adaptacnich potizi, s ohledem na psychosocialni vyvoj
ditéte tak, aby nebyl ohrozen jeho pozdéjsi vztah ke Skole a k uceni
PROSTREDKY VZAJEMNE SPOLUPRACE:
e zikladni skola poskytne rodicim moznost podrobnéji se seznamit se zplisoby vyuky a
vzdélavani
e zakladni Skola nabizi rodi¢iim spolupraci pti feSeni odkladl skolni dochazky
e zéikladni Skola iniciuje spolecnd setkavani déti a zakl na spolecenské urovni
e zakladni Skola nabizi rodicim moZznost zatfazeni déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami
REALIZACE KONKRETNICH KROKU VZAJEMNE SPOLUPRACE V PRUBEHU
SKOLNHO ROKU:

MESIC AKTIVITA

fijen podzimni dilnicky pro piedskolaky

listopad dopoledni dny otevienych dveii pro MS

prosinec sportovni odpoledne pro predSkolaky

bfezen zapis na necisto, informacni schiizka k zapisu
pro rodice budoucich prviiacki

duben zapis do 1. rocniku

kvéten predskolaci v lavici — ukdzkova hodina

cerven informacni schtizka pro rodic¢e budoucich
prviackt




KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

e Informovat TU, také SMP ,VP a vedeni $koly, dohodnout dalsi postup
(je tfeba postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat
diskrétnost a diivérnost informaci, nefesit pied celou tiidou)

e Zorientovat se v situaci, provést orienta¢ni Setfeni (SMP ve spolupraci s VP a TU).

e Zvazit, zda pozaddat o spolupraci okresnitho metodika prevence, zda provést
sociometrické testy, zda ptivolat Policii CR apod.

e Postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

ry e

VySetrovani pocatecni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktef'i na Sikanovani upozornili a s obét’mi - v soukromi, upozornit, Ze
pfipad nebude feSen pied celou tfidou (TU, SMP, ptipadné VP)

2. Nalezeni vhodnych svédki. (TU)

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresori. Zaméfit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je
inicidtorem? Kdo je aktivnim tcastnikem? Co, kdy a kde d¢lali agresoti obétem? Jak dlouho
to trva? .... (TU, SMP, ptipadné VP).

4. Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se liila jejich
vypovéd od vypovédi svédkl. Piipadné se spojit s rodici obéti a pozadat o pomoc a
spolupraci. (TU, SMP, ptipadné¢ VP)

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému obvitlovani. (TU, SMP, ptipadné¢ VP, minimalné dva).

6. Svolat schiizku za uéasti vedeni §koly, SMP, VP, TU. Projednat, zda se jedna o §ikanu a v
jaké zavaznosti, jaka opatieni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé€ jako celku,
rozhodnout, kdo bude ptitomen jednani s rodi¢i obéti a agresort.

7. Pozvat do $koly rodice agresoru (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi opatienimi,
pozédat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo s nim.

8. Pozvat do Skoly rodice obéti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodici agresora. Dohodnout
dalsi opatfeni a postup k naprave situace. Provést zapis.

9. TU oznami piipadné potrestani viniki ve tFidé a da najevo, Ze §kola nebude shovivava
k podobnym projeviim chovani a Ze bude vyZadovat plnéni Skolniho Fadu. T¥idu nadale

sleduje a konzultuje postup s SMP nebo VP.

10. Spoluprace se specializovanymi pracovisti.



Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch
skupinového nasili vuci obéti, tzv. tridniho lyncovani,
vyZzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti

V ptipad€ nutnosti pfivolat na pomoc ostatni kolegy. Dulezité je, aby pedagog, ktery
Sikanovani odhalil, nenechal zaky bez dozoru. Pfedevsim je tfeba zachranit obét’ z dosahu
agresoru.

2. Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vySetifovani

Je-li situace natolik zavazna, je na miste, aby ostatni ucitelé prerusili vyu¢ovani a domluvili
se, kdo a co bude d¢lat. Osvédcilo se povérit nékterého ze zaki dohledem ve tridé, ze které
ucitel odesel na pomoc kolegovi.

3. Zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypovédi

Neéktery z vyucujicich zajisti hlidani cel¢ tiidy, ve které doslo k nésili, ten zaktim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo se tiida rozdé€li do mensich skupinek a ty se rozmisti do
volnych mistnosti — kabinet, kuchyiika, volné ttidy.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

Je-li obét’ zranéna, zajistime 1ékarskou pomoc a co nejdiive informujeme rodic¢e obéti. Neni-li
obét’ zranéna, poskytneme ji psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a ochrany, snazime
se Setrné zjistit, co se stalo a kdo ji ublizil.

5. NahlaSeni policii
Diilezité je ohlaSeni brutalniho nasili na policii, jednd se o trestny ¢in.

6. Vlastni vySetiovani

Bezpodminecné nutné je dokonceni vySetfovani jeste tyz den, kdy se Sikana provalila, aby se
pachatelé nemohli domluvit a ovlivnit svédky. Je potfeba mluvit se vSemi zaky, nejprve
provedeme rozhovor s obéti — umoziuje-li to jeji zdravotni stav, potom je tieba vytipovat
sveédky a se vS§emi provést individualni (pfipadné konfrontacni) rozhovory. Rozhovory

s agresory nechavame nakonec, protoZe pravé oni 1zou, zapiraji a snazi se dat faleSnou stopu.

Mgr. Ivo Junések Mgr. Tereza Zalabdkova
feditel Skoly Skolni metodik prevence



V Hole$ové dne 4. 9. 2017

KRIZOVY’ PLAN 1§E§ENi KONZUMACE TABAKOVYCH
VYROBKU, ALKOHOLU, OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK VE SKOLE

1. Ve vnitinich a vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit, uzivat alkohol ¢i
omamné a psychotropni latky.

2. Skolni ¥4d obsahuje ustanoveni o zdkazu koufeni, uZivani alkoholu a OPL v
prostorach Skoly a postihy za poruseni tohoto zakazu.

3. Pokud Zikovi hrozi akutni nebezpec¢i (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je ohrozen
na zdravi a zZivoté, je mu zajiSténa nezbytna pomoc a zavolan lékar.

4. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, privola se zikonny zastupce Zaka,
aby si ho vyzvedl. Pokud neni zakonny zastupce zaka k zastizeni, zada skola o pomoc orgéan
socialné pravni ochrany.

5. Skola informuje zikonného zastupce Zaka o poruseni zakazu.

6. Nasleduji sankce za poruSeni zikazu konzumace tabiakovych vyrobki, uziti alkoholu
¢i OPL. Sankce jsou stanoveny Skolnim fadem.

7. Skola informuje organ socialné pravni ochrany.

Mgr. Ivo Junasek Mgr. Tereza Zalabdkova
reditel skoly Skolni metodik prevence

V HoleSové dne 4. 9. 2017



KRIZOVY PLAN RESENI ZASKOLACTVI
1. Skolni dochazku Zaku eviduje tFidni uditel.

2. Nepritomnost Zaka ve §kole omlouva zakonny zastupce Zaka. Doba a zptisob
uvolnovani zdka ze Skolniho vyu€ovani je stanovena Skolnim fadem.

3. O neomluvené nepritomnosti Ziaka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.
4. Skola informuje zakonné zastupce o zjisténém zaskolactvi.
5. Podle po¢tu neomluvenych hodin miiZe byt udéleno nasledujici opatieni:

1- 6 neomluvenych hodin: ditka reditele Skoly

7- 9 neomluvenych hodin: druhy stupeii z chovani

10- 24 neomluvenych hodin: druhy stupen z chovani + oznameni na Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi Méstského uradu HoleSov

25 a vice neomluvenych hodin: tfeti stupent z chovani + oznameni na Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi Méstského iadu HoleSov + oznameni Policii CR

Mgr. Ivo Junasek Mgr. Tereza Zalabadkova
feditel Skoly Skolni metodik prevence

V Holesové dne 4. 9. 2017
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