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3. Zakladni skola HoleSov

LABORATORNI PRACE C.

Kosterni soustava

Kostra Clovéka, volné kosti kostry Clovéka, uCebnice, obraz spravného
drzeni téla, otisky nohy (plantogram), indulona, Ctvrtka papiru, papirové
kapesniky, Cerny fix.

Spravné drzeni téla
Proved spravné drzeni téla pfi vzpfimeném postoji, sezeni a pfi chizi.

Urcéovani lidskych kosti
Pojmenuj vybrané kosti a urci jejich polohu v téle. Vyber si jednu z kosti
a nakresili ji.

Hodnoceni nozni klenby

Zhotov si otisk chodidla (plantogram). Chodidlo potfi indulonou a otiskni
na pfipraveny bily papir. Otisk chodidla obtahni ¢ernou fixou a vyhodnot
podle obrazk.

Na zakladé plantogramu jsem zjistil/a, Ze manohaje ...,
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