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LABORATORNÍ PRÁCE Č. 

 
Téma:  Měření tepové frekvence 
 
Pomůcky:  Stopky 
 
Postup:  

1. Spočítej tep u zkoumané osoby, která je v klidu po dobu jedné minuty. 
Měření proveď na tepně krční a poté zápěstní. 

2. Spočítej tep u zkoumané osoby po zátěži (20 dřepů) po dobu jedné minuty. 
Měření proveď na tepně krční a poté zápěstní. 

3. Znovu proveď měření na obou tepnách po uklidnění se. 
 

Výsledky zapiš do tabulky a znázorní graficky. 
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MĚŘENÍ 
V KLIDOVÉM 
STAVU 

  

MĚŘENÍ PO 
ZÁTĚŽI 

  

MĚŘENÍ PO 
UKLIDNĚNÍ SE 

  

 
Grafické znázornění: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Závěr: 

 


