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Kostra koncetin

* je pripevnéna k pateri PLETENCI

— pletenec horni koncetiny
* Lopatka
 Klicni kost

— pletenec dolni koncetiny
* 2 kosti panevni
» Kost krizova



Kostra horni koncetiny

Pletenec honi koncetiny:
Lopatka
Klicni kost

Kost loketni —
k maliku

Kost pazni

Kost vretenni —
k palci

Kosti zapéstni — 8, ve dvou radach

Kosti zaprstni - 5

Clanky prstd - 2,3,3,3,3




Pletenec dolni koncetiny:
2 kosti panevni
Kost krizova

Kosti zanartni - 7

Kosti nartni - 5

Clanky prsti —2,3,3,3,3

Kostra dolni koncetiny

Kost stehenni

Kost lytkova — j

| €«——— Kost holenni




VIV

Panev = 2 kosti panevni + kost krizova

Kost panevni — ma 3 casti:
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Kost kycelni

Kost stydka

Kost krizova

Kost sedaci

Jamka kycelniho
Kloubu




RTG zlomeniny (fraktura)

Zlomeniny — prvni pomoc:
Otevrena zlomenina: rana krvaci, treba osetrit
ranu, pak znehybnit koncetinu.

Uzavrena zlomenina: znehybnit koncetinu




Prace s ucebnici

e Prohlédni si v ucebnici na str.61 panev muze a
zeny. Vysveétli, procC je panev zeny utvarena
jinak nez u muze?

e Nozni klenba je dulezita pro stabilitu nohy. V
ucebnici na str. 62 porovnej zdravou a
plochou nohu.

Uéebnvice: Vanéckova, I., Skybova, J., Markvartova, D., Hejda, T.: Prirodopis 8
pro ZS a viceleta gymnazia, 1.vydani, nakladatelstvi Fraus, Plzen, 2006.



4) Chrupavka —

SpOjenI Kosti __zebratkost hrudni

1) Svy — lebka
2) Ceska — koleno
3) Kloub

Kloubni pouzdro

Kloubni maz i

‘Kloubni jamka

Chrupavka i




Vypis klouby horni a dolni

koncCetiny

* Horni koncCetina:

— Ramenni

— Loketni

— Zapestni

— Klouby ruky
* Dolni koncetina:

— Kycelni

— Kolenni

— Hlezeni

— Klouby nohy




Tvary kosti

1. Dlouhé — stehenni, holenni

2. Kratké — zapeéstni, Clanky prstu

3. Nepravidelne — obratle, dolni Celist
4. Ploché — kosti lebky, lopatka,panevni



Onemocnéni kosterni soustavy

Skolidza

Osteopordza ( ridnuti kosti)

Fraktura ( zlomenina)

Artritida ( zanet kloubu)

Osteoartroza ( opotrebovani chrupavky)
Dna ( kyselina mocova v kloubech)
Natazene vazy

Vymknuti

Ischias — vyhreznuti plotenky



Opakovani

. Ukaz na svem tele a pojmenuj kosti horni
koncetiny.

. Ukaz na svem tele a pojmenuj kosti dolni
koncetiny.

. Vysvelli pojem skoliosa.

. Uved 4 zpusoby spojeni kosti.
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