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Do které skupiny patri potraviny?

OVOCE

MLECNE VYROBKY
CHLEB A OBILNINY

LUSTENINY
CUKROVINKY

* brokolice

* ryby

e zeli

e kruta



Jméno a pfijmeni: CO VSECHNO JSEM DNES SNEDL

Doporuéena porce  Moje porce SNIDANE
OVOCE
3 porce . _
PRESNIDAVKA
ZELENINA
2 porce .
. OBED
CHLEB A OBILOVINY
6 porci
MLECNE VYROBKY SVACINA
3 porce
MASO A VEJCE VECERE
1 porce
LUSTENINY JINA JIDLA
1 porce
VODA A NAPOJE
1,5 litru CHYBI MI

JINE




Spoj spravné dvojice k sobé:

ZELENINA e 2 porce

« CHLEB A OBILOVINY « 1 porce
- MLECNE VYROBKY \ « 3 porce
- MASO A VEJCE * 1,5 litru
« LUSTENINY e 6 porci

- VODA A NAPOJE « 1 porce



Odkazy a zdroje materiall

http://ivana.friva.net/clanky/image/200508021702 potravni pyramida 1.ipg

Shapiro, Susan, Vyziva a vaSe zdravi. Soros Foundations, New York, 1992.

Obrazky stazeny dne 23.11.2011



Metodické pokyny k praci z materialem

Déti musi mit zakladni informace o zdraveé vyzivé
— viz. material Ict4-PRV-1.

Pomucky pro déti

Détem nakopirujeme denni jidelniCek — Co vSechno jsem dnes
snédl. Za domaci ukol si napisSi vSe, co snédli za 1 den. Tento ukol je
take mozné vyuzit ve psani.
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S détmi zopakujeme déleni potravin do potravinovych skupin.
Muzeme pouzit i obaly od vyrobku, které déti prinesly. Tyto mohou
deti opét prifazovat do potravinovych krabic.
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Pracovni list — Co vSechno jsem dnes snedl.

S detmi si preCteme informace o pocCtu porci, které by za den méli
snist. Zaroven si deti podtrhuji barevné potravinové skupiny podle
barvy v prezentaci.

Postupne Cteme potravinovée skupiny a deti si je podtrhuji
v jidelniCku. Pokud jim néktera porce chybi, zapisi si ji do kolonky
Chybélo mi.

Napf. ovoce - dité si podtrhne ve svém jidelniCku hruska

Ovoce mu 2x chybi, do kolonky Chybélo mi si zapiSe ovoce 2x.
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Overime si, zda déti vi, kolikrat denné maji jist danou potravinovou
skupinu.

JidelniCky vystavime ve tfidé, déti si pak mohou jidelniCky porovnat,
najit nejvyvazeneéjsi jidelnicek.



