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Svalstvo

Soubor vSech svali v téle (650)
V obli¢eji 50 svalt (17 smich, 40 plac)
40% télesné hmotnosti

RUzny tvar i velikost (hyzd'ovy, drobné svaly umoznujici
pohyb oka)

Nejsilnéjsi — zvykaci

Nejaktivneéjsi — oCni svaly

Nejmensi — trminkovy (v uchu)

Nejdelsi — krejcovsky (od kycel. kosti po kolenni kloub)
Funkce svalstva: umoznuje pohyb



Typy svaloviny

1. Hladka — pohyb vnitrnich organu (travici
trubice, mocovy mechyr, cévy). Nelze ovladat
vuli.

2. Pricné pruhovana — kosterni svaly, ovladame
vuli, pohyb fidi mozek.

3. Srdecni — svalovina srdce, pracuje bez
prestavky po cely zivot.
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Kosterni svalstvo

= pricné pruhované

- Svaly jsou protkany
vlasecCnicemi a
nervovymi vlakny

- Krev privadi do svalu
Ziviny a odvadi odpadni e iy
latky (kyselinu
mlécnou) |
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Stavba kosterniho svalu
e 7zaklad = svalové vlakno

e Svalova vlakna jsou vazivovou blanou spojena
ve snopecky — snopce —— svalova briska,
ktera prechazi ve slachy (upnuti na kostru)

* Povazka — kryje povrch svalu

Svalowy k. Slacha
snopecek
\f Svalové brisko,
v ik < % ‘/ v obaluje ho vazivovi
Sva qve v av po , = 4 Svalove blana povézka
(obsahuje smrstitelna i % snopce

vlakna z aktinu, myozinu) -
/Aktmove vlakno

oy s <—Myoz|nove vlakno




Cinnost svalu

preména chemické energie (zdrojem energie je
glukdza) v energii mechanickou

Ve svalu se zvysi koncentrace vapenatych iontu
a dojde ke stazeni svalovych vlaken.
Pri ochabnuti se vlakna oddali.

aktin ~aktin
myozin

Pri velké svalové zatezi se uvolnuje kyselina
mlécna — svalova unava.



* Posilovanim a cvicenim se svaly zvyraznuji a
jejich vykonnost stoupa.

e Svalova krec

— dochazi k ni nedokonalou svalovou koordinaci
nebo ztrati-li télo hodné vody nebo soli.

— svaly napnout a promasirovat.



Opakovani

1. Uved 3 typy svaloviny.
2. Ktery typ svaloviny lze ovladat vuli?
3. Ktery typ svaloviny pracuje bez prestavky po
cely zivot?
4. Jaky vyznam maiji slachy?
5. Povrch svalu kryje:
a) snopecek
b) povazka
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